La faiseuse de
Suisses

Elle est arrivée de Répu-
blique démocratique du
Congo (RDC) en 1988,
.comme étudiante al'uni,
-~ etdepuis, elle maplus
quitté le canton de Fri-
bourg. Ou elle dirige de-
puis quinze ans TAMAF,
Association des amis
de lAfrique quellea
fondée en 2001. «Je n’ai
pas connu l'asile, ra-
conte Régine Mafunu
Dénervaud, mais au-
tour de moi je voyais des
gens venus d'’Afrique et
qui étaient un peu per-
dus, qui n'arrivaient pas
_ as’intégrer»

Elle a donc concu TAMAF
comme un lieu ot les
gens puissent se ren-
contrer, partager les dif-
ficultés qu'ils ren-
contrentsurles chemins
de lintégration. «les

_ Africains restaient
souvent entre eux,
Pidée, c’étaitdeles
motiver a participer
activementalavieso-
ciale, culturelle et

~économiquedela
Suisse.» Touten dis-
pensant des informa-
tions sur des thémes
pouvant dérouter les
nouveaux arrivants: «lls
ne connaissent pas I'hi-
ver par exemple, ils ne
savent pas comment
s’habiller, se protéger..»

Avec une attention toute
particuliere portée aux
femmes: «l’accouche-
ment en Afrique, ce n'est
pas laméme chose
qu’ici. Aller pour lapre-
_ miére fois chezle gyné-
cologue, ce n'est pas
évident.» Peu a peu,

== LAfrique et ses amis

puis aujourd’hui les
demandeurs d’asile.» ; . ;= , ; . : - .
G Depuis quinze ans, Régine Mafunu Dénervaud anime une association d abord

~ lassociation sont au- congue pour venir en aide aux Africains en manque de reperes dans la société suisse.

jourd’hui reconnus par . . ol ;
e o Friboufg. Depuis, la structure s’est ouverte a tous et est devenue un outil d’intégration.
: Texte: Laurent Nicolet Photos: Gregory Collavini
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L'atelier de couture
«ll a été créé pour des femmes qui
n'avaient pas la possibilité de sortir de
chez elles. La plupart n’ont pas étudié,
mais elles ont un savoir-faire manuel.

Le but c’est qu’elles puissent ensuite
trouver un emploi, chez nous ou ailleurs.
Latelier est en train gentiment de
devenir une petite entreprise.»
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Les amis de ’Afrique :
(AMAF)

«On nous a suggéré de changer le
nom de 'association puisqu’elle
n'est plus réservée aux seuls Afri-
cains. Mais moijexplique que les
Africains n'ont pas besoin d’étre les
amis de 'Afrique. Ce sont les gens
quiviennent d'ailleurs et arrivent
ici, qui deviennent les amis de
PAfrique.» ‘
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Les coursde frangais

«Le besoin en cours de
langue s'est agrandiavec larrivée
des réfugiés. lls suivent les cours
de base oules cours intensifs. Cer-
tains sont analphabetes, la plupart
n'ont jamais payé une facture.
Nous proposons sept cours par
jour, trois le matin, quatre
lapres-midi»
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Les ateliers d’insertion

«Nous offrons la possibilité
de participer a des ateliers pour
linsertion dans la société suisse.
Par exemple, aujourd’hui le theme
c'est comment on trie les déchets
quand on va ala déchetterie, ot

~ mettre le Pet, le verre, le carton,

etcy

L'atelier cuisine

«Nous aidons les partici-
pants aacheter les produits, on
leur montre comment, avec les ali-
ments d'ici, on peut faire une spé-
cialité de chez eux.Nous organi-
sons aussi un atelier fondue, cer-
taines personnes ont de la peine
amanger le fromage, il y en a qui
trouvent que ¢a sent pas bon» -

Lagarderie

«Les mamans qui suivent les
cours ou qui participent a diverses
activités peuvent laisser les enfants
dans notre garderie. Cet apres-
midi, il y a deux petits garcons, un
Syrien et un Erythréen.»
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Lathéorie

«Nous organisons parfois
des colloques et des conférences
sur des themes comme les vota-
tions, les us et coutumes, le ci-
visme, la vie quotidienne, la santé,
mais aussi des histoires de vie.
Bref, lathéorie avant de passer ala
pratique» mm



